
ヘルスリテラシー向上に向けた
セミナー・eラーニング実施
女性特有の健康課題等
セミナー実施

有給休暇取得促進

運動の機会創出

禁煙キャンペーン実施

食生活改善の啓蒙
イベント実施

フジボウグループ 健康経営戦略マップ

健康投資

健康投資効果
健康経営で

解決したい経営課題健康投資施策の
取組状況に関する指標

従業員の意識変容・行動変容
に関する指標

健康関連の
最終的な目標指標

生
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食生活改善施策

運動施策

禁煙施策

働きやすい職場
づくり施策

教育・研修参加率

施策利用率

特定保健指導実施率

適正体重維持者率

喫煙率

健全な食生活者率

良好な睡眠比率

有給休暇取得率

特定保健指導実施率の
向上

喫煙率の低下

適正体重維持者率の
増加

生活習慣病リスク
保有者の減少

従業員の健康と安全
に配慮し、いきいきと
働ける職場環境を
整備すること健全な食生活者率の

向上

良好な睡眠比率の
向上

プレゼンティーイズム
の改善

ワークエンゲージメント
の向上

有給休暇取得率の
向上

教育・研修
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