
単位 2022年度 2023年度 2024年度 2025年度

 定期健康診断受診率 % 100.0 100.0 100.0 100.0
 定期健康診断後の精密検査受診率 % 69.6 56.5 54.3 75.6
 適正体重維持者率 % 62.8 59.0 61.7 60.6
 運動習慣者率 % 25.0 23.5 27.6 25.5
 喫煙率 % 32.9 28.6 29.1 24.8
 飲酒習慣者率 % 20.7 16.0 11.2 7.0
 ⾎圧リスク者率 % 6.4 1.8 2.2 2.0
 ストレスチェック受検率 % 98.6 99.2 98.4 94.5
 ⾼ストレス者率 % 10.8 11.4 13.1 12.7
 睡眠により十分な休養をとれている者の割合 % 61.7 56.5 57.0 61.6
 ⼥性の健康課題に関する施策への参加状況（全従業員対象） % 89.7 43.0 45.2 37.3
 有給休暇付与日数（全従業員平均） 日 19.7 20.9 20.1 20.9
 年次有給休暇取得率 % 50.6 53.1 50.7 54.8
 従業員月平均残業時間 時間 8.0 7.4 7.6 8.3
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